SPORT SANTE POUR TOUS - SSpT

Session du 07 mars au 05 avril 2024

JEUDI 07 MARS

VENDREDI 15 MARS

SAMEDI 16 MARS

VENDREDI 22 MARS

8h00 - 12h00 13h00 - 15h00 8h00 - 12h30 8h00 - 12h00 13h00 - 16h00 8h00 - 12h00
Cyril GRANIER Cyril GRANIER Vincent HOAREAU
v v incel Thierry DREVON Fabien PONGERARD Thierry DREVON
Bruno DEDIEU Bruno DEDIEU Cyril GRANIER
Module 1: Santé
publique, sport santé .
L . Module 2: Module 4: Les freins et Module 3: Les
bien-étre, promotion de e ) ) - . .
POSITIONNEMENT SUR | POSITIONNEMENT SUR la santé, paysage et Bénéfices/risques de | leviers motivationnels / || pathologies fréquentes
RDV RDV > bay l’activité physique etde | Entretien qualitatif et aLaRéunion et les

partenaires en santé (a
’échelon national et
régional)

la sédentarité.

relation de confiance.

facteurs de risques.

SAMEDI 23 MARS

VENDREDI 29 MARS

VENDREDI 05 AVRIL

8h00 - 12h00

13h00 - 16h00

8h00 - 12h00

13h00-16h00

8h00 - 12h00

13h00-16h00

Ronan QUERE

Ronan QUERE

Ronan QUERE

Ronan QUERE

Thierry DREVON

Fabien PONGERARD

Module 5: Module
d'ingénierie de projet et
de séance sport santé
(préparation, gestion,
évaluation de séance).

Module 5: Module
d'ingénierie de projet et
de séance sport santé
(préparation, gestion,
évaluation de séance).

Module 6 : Etude de cas
et mise en situation

Module 6 : Etude de cas
et mise en situation

Module 7 : Conduites a
teniren cas de
complication pendant
activité.

Module 8: Le projet
sport santé

VENDREDI 12 AVRIL

8h00 - 12h00

13h00 - 17h00

Bruno DEDIEU - Cyril GRANIER - Myriam CHOMAZ
- Vincent HOAREAU

CERTIFICATION
45 min : QCM pour l'ensemble des stagiaires
Journée : Présentation des projets par créneau




