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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

MENTION ACTIVITES DE LA FORME
OPTION COURS COLLECTIFS
OPTION HALTEROPHILIE ET MUSCULATION
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CONDITIONS D'ACCES CONTENUS

o Etre agé de 18 ans et étre titulaire du PSCT e Législation, communication, publics, entreprise
e Fournir un certificat médical valide * Conduite d'un projet d'animation en structure
o Pratiquer les activités de la forme e Conduite de séance en cours collectifs

. e Conduite de séance en haltérophilie, musculation
DUREE * Brevet Fédéral d'initiateur en haltérophilie (BF1)

U
e 10 mois ‘E e Coach muscu santé (sport santé sur ordonnance)
« Option CC et HM : 1404h (% * Pilates, Bodypump et Bodybalance
830h en centre et 574h en structure
e Option CC: 1274h

700h en centre et 574h en structure Linscription se réalise en ligne m
DU L R A5 http://www.creps-reunion.fr.offre »/
713h en centre et 574h en structure ; \ 4
Le CREPS peut vous aider dans la recherche

LIEUX DE FORMATION de financement

e CREPS de La Réunion : Site de Saint-Paul et de Saint-Denis
* Partenaires : entreprises professionnelles des activités de la forme
e Alternance : 3 jours en centre et 2 jours en entreprise
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CREPS de La Réunion - 24 Route Philibert Tsiranana - CS 61115 - 97 495 Sainte-Clotilde - Cedex /Tél.: 0262 94 71 94
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